
Altersarmut 
Gründe für die Altersarmut: 

Besonders Frauen sind von der Altersarmut 
betroffen. 

Ø Kindererziehungsjahre 
 

Ø alleinerziehende Frauen 
 

Ø Teilzeit bzw., Minijobs, d.h. oft nur 
60% der Rente 
 

Ø steigende Preise 
 

Ø Langzeitarbeitslosigkeit 
 

Ø Menschen ohne Berufsausbildung 
 

Ø Pflege der Eltern/Schwiegereltern 
 

Ø Migrationshintergrund 
 

Ø Demografischer Wandel und sinkende 
Renten 
 

Ø niedrigere Witwenrente 
  

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

ZONTA-Lichtblicke 
Ein Projekt des Zonta Clubs Diepholz-Vechta und des Fördervereins von Zonta International  

Diepholz- Vechta e.V. zur Unterstützung von Frauen in Altersarmut  
 
 



 

ZONTA ist eine weltweite, internationale 
überkonfessionelle und weltanschaulich 
neutrale Organisation, die sich weltweit für 
die Verbesserung der Stellung der Frau 
engagiert.  

Der ZONTA Club Diepholz-Vechta will mit 
seinem gemeinnützigen Förderverein Frauen, 
die auf Grundsicherung angewiesen sind oder 
die nicht über genügend Geldmittel verfügen, 
um ihren Lebensunterhalt zu bestreiten, 
ZONTA-LICHTBLICKE schenken. 

Im Blickpunkt steht die spontane 
Unterstützung der von Armut betroffenen 
Frauen mit Dingen, für die es keine 
staatlichen Leistungen gibt. Über 
Zuwendungen sollen den betroffenen Frauen 
außerdem ein aktives Miteinander und Wege 
aus der gesellschaftlichen Isolation ermöglicht 
werden. Ein Friseurbesuch, eine Fußpflege, 
eine neue Brille, orthopädische Schuhe oder 
auch einmal ein Besuch im Café, alles Dinge, 
die für Viele selbstverständlich sind, sich viele 
Frauen im Alter aber nicht leisten können. 

In Zusammenarbeit mit caritativen und 
kirchlichen Einrichtungen aus den Landkreisen 
Diepholz /Diakonie und Vechta (SkF) wollen 
wir diesen Frauen ein Stück Lebensqualität 
zurückgeben und ihnen zeigen, dass wir sie 
nicht vergessen. 

Das Projekt wird vom ZONTA Club Diepholz-
Vechta und vom Freunde und Förderverein 
von ZONTA International Diepholz-Vechta e.V. 
durch Benefizveranstaltungen finanziert. 
Durch diese Spenden können wir unser 
Projekt stützen und den Frauen LICHTBLICKE 
schenken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zonta-Lichtblicke 

 

 

    

 

 


